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COMO – CONSTRUINDO ÉTICA ALIMENTAR 

 

Calendário Biodinâmico 

 
 

 

Domingo Segunda Terça-feira Quarta Quinta-feira Sexta Sábado 

 1 2 3 4 5 6 

 Cultivo de  

raízes o dia 

 inteiro; Dia impróprio  

a partir das 14h 

 

 

 

Dia impróprio  

para trabalhos 
agrícolas o dia 
inteiro 

Dia impróprio  

para trabalhos 
agrícolas o dia inteiro 
até as 3h do dia 4 

Cultivo  de  
flores a partir das 
15h; Folha a partir 
das 16h  

Cultivo de  
Folhas o dia 
 inteiro 
 

Cultivo de  
Folhas até  
às 20h; Fruto a 
partir das 21h 
 

(19h)                 7 8 9 10 11 12 13 
Cultivo de  
Frutos o dia 
 Inteiro 

 

Cultivo de  

Folhas o dia 

Inteiro  

 

Cultivo de  
frutos até às  
2 h Raiz a partir  

das 3h  

Cultivo de  
raízes o dia 
 inteiro; 
 Impróprio a  
partir das 16h 

Cultivo de  
Flor a  
partir  

das 6h                     

                     

Cultivo  
de flores  
o dia inteiro 

Cultivo de  
Flor até às  
4 h, Folhas a 
 partir das 5h  

                        14 15 16 17 18 19 20 
Cultivo de  
Folhas o dia 

 inteiro  

Cultivo de  
Folhas o dia 

 inteiro  

Cultivo de  
Folhas o dia 
Inteiro até às 7h; 
Fruto a partir  
das 8h 

Cultivo de  
Frutos até às  
19h; Flor a partir 
Das 21h  

Cultivo de  
Flor até às  
7h, Raiz a 

 partir das 9h  

                   

Cultivo de  

raízes até 

 às 19h 

Cultivo de  

raízes a 

 partir das  

6 h 

21 (5h)                  22   23 24 25 26 27 
Cultivo de  
raízes até  
às 8h e  
a partir  das 13h.  
Flor das 9 às 11h 

 Cultivo de  
raízes até  
às 3h   
Flor a partir  
das 4h 

Cultivo de  
Flores até às  
14h, Folhas a 
 partir das 15h  

 

Cultivo de  
Folhas o dia 
 inteiro 

 

Cultivo de  
Folhas até  
às 4h, Frutos a 

 partir das 5h  

Cultivo  

de Frutos o dia 
inteiro  

 Cultivo de Frutos 
 até às 15h,  
Raiz a 
partir das 16h 

28 29 30                            31    
Cultivo de  

raízes o dia  

inteiro 

Cultivo de  
raízes o dia 
 inteiro; 
 Impróprio a  
partir das 13h 

Dia impróprio  

para trabalhos 
agrícolas até as 19h; 
Flor a partir  
das 20h 

Cultivo  
de flores  

o dia inteiro 

   

Período de transplante/podas:  do dia 7 às 19h até o dia 22 às 5h                    Dias/horários desfavoráveis a práticas agrícolas      

Legenda: 

 

               Dias/horários propícios para cultivos de flores                   Dias /horários propícios para o cultivo de frutas  

Dias/horários propícios para cultivos de folhas                        Dias/Horários propícios para o cultivo de raízes 

 


